Interview

Interviewer: Luc Bozuwa
Geïnterviewde: Leny Bozuwa
Datum: 10 -2 - 15


Hoe oud bent u?
Ik ben 66 jaar oud.


Zijn er moeilijkheden in het dagelijks leven?
Ik heb bijvoorbeeld moeite met het openmaken van potten en dergelijke. Dat komt omdat ik artrose heb. Artrose is een soort ziekte waardoor ik pijn aan mijn gewrichten heb, ikzelf heb erg veel last van mijn handen. Ik heb ook moeite om kracht te zetten en dat bijvoorbeeld langdurig vol te houden.

Wat vind u de ergste moeilijkheden in het dagelijks leven?
Ik vind het ergste dat ik veel afhankelijk ben om iets te doen in bijvoorbeeld het huishouden. Zoals een schoonmaak dop openmaken.

Was dat altijd al een moeilijkheid voor u?
Ik heb er sinds de laatste jaren het meeste last van, op mijn 50ste jaar begon ik namelijk veel last te krijgen van mijn artrose.

Zijn er al moeilijkheden voor u opgelost?
Niet echt, er zijn echter steeds meer problemen bij gekomen. Ik heb ook veel last van mijn nek met draaien, van mijn heupen met bewegen en in mijn voeten van het lopen. Ik moet in bewegen blijven van mijn huisarts anders kan het allemaal nog erger worden. Maar ik ben zelf te eigenwijs, dan doe ik dingen die ik eigenlijk niet meer kan.

Waar zou u graag een oplossing voor willen?
Ik zou graag eigenlijk van alles een oplossing willen, maar ik weet dat dat niet kan. Ik zou wel een oplossing willen voor mijn BH dicht te maken, door mijn artrose doet het erg zeer en kan ik niet langdurig stevig vasthouden om hem dicht te maken.
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Datum: 10 -2 - 15


Hoe oud bent u?
Ik ben 65 jaar oud.


Zijn er moeilijkheden in het dagelijks leven?
Ja, Ik kan niet goed lopen, dat komt door mijn ziekte reuma, ik zit in een rolstoel en krijg huishoudelijke zorg. Daardoor kan ik zelf nauwelijks huishoudelijk werk doen, ik heb moeite met koken (dingen snijden enzo) ik kan moeilijk alleen naar de winkel, ik kan geen zware dingen tillen noem maar op. En heb altijd en overal pijn in mijn gewrichten.

Wat vind u de ergste moeilijkheden in het dagelijks leven?
Het slechte lopen vind ik erg en altijd pijn hebben en erg moe zijn.

Was dat altijd al een moeilijkheid voor u?
Ja, ik heb reuma al sinds mijn 33ste jaar.

Zijn er al moeilijkheden voor u opgelost?
Ja, ik heb huishoudelijke aanpassingen zoals een traplift, een aangepaste douche/toilet/keuken. Aangepaste spullen zoals een rolstoel/trippelstoel.

Waar zou u graag een oplossing voor willen?
Geen meer, want het is al niet meer mogelijk!
[bookmark: _GoBack]Ik heb alles wat er kan zijn, maar het blijft allemaal beperkt. Het enige wat ik wel zou willen, is een mogelijkheid om zwaardere boodschappen met de rolstoel zou kunnen vervoeren. Zonder dat ik het met mijn handen hoef te dragen of mijn tas op mijn voeten hoef te zetten.

